
Par Philippe Kiener 

INNERCHANGE 



 

Couverture: Désert du Néguev (cf. article p. 4-7) 

Article p. 4-7, « Dynamiques de changement intérieur », illustré par des paysages 

hors du commun : Islande,  un glacier se déverse dans la mer (photo du haut), 

Tchernobyl (photo du bas) 



N uméro 30, année 2020. Des « chiffres ronds » dans une 
période qui ne tourne pas rond ! Est-ce possible ?  En février, 
lors de la rédaction de l’édito du N° 29, jamais je n’aurais 
pensé un seul instant à ce bouleversement sanitaire que le 

monde entier a vécu ce dernier trimestre. Au-delà de la pandémie, notre 
revue a entamé sa huitième année. J’espère que les sujets s’y trouvant 
vous intéressent toujours. De trimestre en trimestre, j’essaie, autant que 
faire se peut, de trouver des sujets liés au cinéma et à la vidéo qui plaisent 
à nos membres et au public d’internautes.  

« Confiné », cet adjectif nous a accompagné pendant 2 mois. Chacun 
s’est occupé comme il pouvait. Notre membre Philippe Kiener avait une 
occupation toute trouvée, il a créé son site : « Inner change, a journey into 
our humanity » (cf. article p. 4). 

Quand à votre serviteur, outre la mise en page de ce présent numéro 
consacré entièrement à l’article de Philippe, j’ai concocté, en toute 
modestie, quelques exercices de style musicaux appliqués à certaines 
séquences de films. À partir d’images de courts métrage, pompées sur 
You Tube, j’ai refait les montages selon mes affinités et pour soutenir le 
suspense, j’y ai ajouté de la musique composée par mes soins et jouée 
grâce au programme Musescore.  

https://musescore.org/fr). 

 

François Amiguet 

Juin 2020, N° 30 
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DANS CE NUMÉRO : 



J ’ai eu l’occasion de tourner des 
i n t e rv i ews  e t  des  images 
d’illustration dans une dizaine de 
pays pour un projet de documentaire 
sur le thème du changement 

intérieur, des outils à disposition 
pour se pacifier. 

Voici quelques éléments que j’ai eu 
l’occasion d’explorer au niveau 
technique. 

30TB de données contenant 80 
personnes interviewées (fig.1), 9000 
fichiers de rush. Format DCI 4k1. 

Pour organiser le « derushage », j’ai 
utilisé les outils que Final Cut ProX 

met à disposition pour catégoriser 

les rushes. Il s’agit d’une base de 
données qui permet de retrouver en 
un click de souris les rushes. La 
figure n° 2 illustre l’utilisation que 
j’en ai faite. 

Pour les interviews, j’ai isolé 

chaque question en mettant des 
mots-clés qui décrivent les thèmes 
abordés ainsi qu’un résumé de ce 
qui est dit. Je peux ensuite 
facilement retrouver toutes les 
interviews qui parlent d’un mot clé, 
dans cet exemple, j’affiche toutes 
les parties des interviews tournées 
au Nigéria qui traitent du 
« pardon » (fig. 3). 

Ce système permet de retrouver très 
rapidement des éléments et offre des 

(Suite page 5) 
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Fig. 1 - ...80 personnes interviewées... 

Fig. 2 - Qulques méta données de mon projet 

Philippe Kiener est membre de notre club depuis 2010. Il 
nous a présenté le 4 mars 2020, son projet « Innerchange ». 
Son article ci-dessous résume ce projet.  

1) DCI  ou Digital Cinema 
Initiatives. DCI 4K est un 
format de cinéma numéri-
que basé sur une définition 
de 4’096×2’160 pixels. 
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possibilités très variées pour gérer 
les rushes. 

Pour le tournage d’un clip vidéo de 
danse, je me suis retrouvé avec 44 
plans de la même danse, j’ai utilisé 

(Suite de la page 4) la fonction de Multicam qui permet 
de voir tous les plans l’un à côté de 
l’autre (fig. 4). 

Mon portable MAC de dernière 
génération est capable de lire les 16 
pistes en parallèle lorsque je 

(Suite page 6) 

Fig. 3 - Je peux ensuite facilement retrouver toutes les interviews... 

Fig. 4 - ...j’ai utilisé la fonction de Multicam ...  
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travaille en mode proxy, c’est-à-dire 
que j’utilise des fichiers plus légers 
au format ProRes Proxy. 
La prise de son 

Effectuée à l’aide d’un micro MS 

(fig 5). 

Cela permet d’avoir un son 
d’ambiance et un son direct. On 
peut choisir en postproduction de 
garder plus ou moins de son 
d’ambiance (fig. 6). 

Enregistrement de la musique du 
documentaire dans le camp de 
vacances de Shmaragd dans la 
région de Tchernobyl (Photos p. 7). 

(Suite de la page 5) 

Sous-titrage 

J’ai réalisé une centaine de petites 
capsules d’environ une minute 
chacune dans un format carré pour 
les rendre accessible sur Internet 
avec un Smartphone. Chaque 
interview est sous-titrée. Il y a 
maintenant de nombreux outils qui 
p e r m e t t e n t  d e  g é n é r e r 
automatiquement des sous-titres. 
J’ai utilisé l’outil simonsays.ai 

(fig. 7). Cet outil permet de traduire 
automatiquement les sous-titres. J’ai 
ensuite demandé à des personnes de 
vérifier les traductions.  

J’utilise ensuite Final Cut ProX 

pour gérer le positionnement des 
sous-titres, car ces outils de 
t r a i t ement  au tomat ique  ne 
travaillent pas parfaitement. 
Illustration 

Pour illustrer ces différentes 
dynamiques de changement 
intérieur, je me suis rendu au désert 
du Néguev  (cf. couverture), en 
Islande  et à Tchernobyl (cf. photos 
page 2) pour bénéficier de paysage 
hors du commun. 

Pour découvrir le projet : 

 www.innerchange.life 

Philippe Kiener 

 

Fig. 5 - Micro MS   

Fig. 6 - Son d’ambiance et un son direct.    
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Fig. 7 - J’ai utilisé simonsays.ai.  

Prise de son dans d’autres lieux de Tchernobyl 

Enregistrement de la musique du documentaire   
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